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Plan para obtener la certificación 
PMI-ACP en 21 días. 

 
Objetivo: Obtener la Certificación PMI-ACP  
 
Dedicación: 2 horas diarias. 
 
Recursos: Curso On-Line: Gestión Ágil de Proyectos, preparación para la certificación 
PMI-ACP + Simulador de examen PMI-ACP en español  
 
Cronograma: 
 
Día 1:  Completar las siguientes actividades: 
 

Sección 1: Introducción 
 
Actividad Descripción Duración  
Clase 1 Todo a cerca de la certificación PMI-ACP  06:40  
Clase 2 Requisitos para aplicar a la certificación PMI-ACP  02:09  
Clase 3 Aplicar al examen 04:46  
Clase 4 Costos del examen 03:22  
Clase 5 Unirse a PMI 03:08  
Clase 6 Aprobar el examen 02:38  
Clase 7 Crear una estrategia para Aprobar el examen 07:35  
Clase 8 Agendar el Examen 08:15  
Clase 9 En qué está basado el examen PMI-ACP 02:25  
Clase 10 Dominios del examen PMI-ACP 26:11  
Clase 11 Resumen 02:08  
Clase 12 Proceso de aplicación al examen - 2022 10:29  

 
¡¡¡Atención!!! 
 
En este momento es clave que apliques a la certificación, este paso 
constituye un compromiso real con el objetivo. La diferencia entre hacerlo o 
no, es un factor de éxito determinante.  
 
  

https://www.innovapmo.com/courses/gestion-agil-de-proyectos/
https://www.innovapmo.com/courses/gestion-agil-de-proyectos/


Plan para obtener la certificación PMI-ACP en 21 días 

 2 

Día 2:  Completar las siguientes actividades: 
 

Sección 2: Dominio I - Principios y Mentalidad de Ágil 
 
Actividad Descripción Duración  
Clase 13 Descripción general del dominio 07:21  
Clase 14 Definiendo valores ágiles para los proyectos 05:47  
Clase 15 Gestionar proyectos del conocimiento 03:35  
Clase 16 Comparación de procesos empíricos y procesos definidos 04:40  
Clase 17 Explorando la Declaración de Interdependencia 04:09  
Clase 18 Ser Ágil y Hacer Ágil 06:47  
Clase 19 La triple restricción invertida 04:37  
Clase 20 Liderando la agilidad organizacional 02:06  
Clase 21 Mentalidad Ágil 02:34  
Clase 22 Haciendo Gestión Ágil de Proyectos 03:24  
Clase 23 Alentando a otros a adoptar la agilidad 04:22  
Clase 24 Revisando el manifiesto ágil 04:32  
Clase 25 Individuos e Interacciones sobre procesos y herramientas 02:37  
Clase 26 Software Funcionando sobre documentación extensiva 03:15  
Clase 27 Colaboración con el cliente sobre negociación contractual 03:38  
Clase 28 Respuesta ante el cambio sobre seguir un plan 02:47  
Tarea 1 Valores del manifiesto ágil 05:00  
Clase 29 Los doce principios ágiles 08:37  
Clase 30 Comparación de enfoques de gestión de proyectos ágiles 16:11  

 
Día 3:  Completar las siguientes actividades: 
 
Actividad Descripción Duración  
Clase 31 Introducción a Scrum 35:37  
Clase 32 Todo a cerca de Kanban 08:08  
Clase 33 eXtreme Programming XP 21:46  
Clase 34 Lean 02:59  
Clase 35 DSDM 02:41  
Clase 36 FDD 02:22  
Clase 37 Introducción a Crystal 03:59  
Clase 38 Proceso general de un proyecto ágil 18:30  
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Día 4:  Completar las siguientes actividades: 
 
Actividad Descripción Duración  
Clase 39 Liderazgo ágil 03:56  
Clase 40 Liderazgo Servicial 12:38  
Clase 41 Principios del Liderazgo ágil 01:56  
Clase 42 Prácticas del Liderazgo ágil 03:22  
Clase 43 Crear un ambiente de equipo seguro y confiable 20:32  
Clase 44 Resumen 03:35  
Actividad Repasar todos los conceptos y anotaciones del dominio 30:00  
Examen Dominio principios y mentalidad de ágil 15:00  

 
Día 5:  Completar las siguientes actividades: 
 
Actividad Descripción Duración  
Clase 45 Bonus Track - El valor de los principios y la mentalidad ágil 02:03:58  

 
Día 6:  Mirar los videos siguientes: 
 

Sección 3: Dominio II - Entrega Orientada al Valor 
 
Actividad Descripción Duración  
Clase 46 Descripción general del dominio 03:20  
Clase 47 Entrega de Valor en los proyectos ágiles 06:41  
Clase 48 Crear Valor lo antes posible 01:23  
Clase 49 Eliminar desperdicios 03:53  
Clase 50 Evaluación del valor de negocio 04:00  
Clase 51 Retorno de la inversión 04:28  
Clase 52 El Valor del dinero en el tiempo 07:33  
Clase 53 Gestión del valor ganado (EVM) 29:13  
Clase 54 Contabilidad de proyectos ágiles 04:33  
Clase 55 KPIs indicadores clave de desempeño 06:03  
Clase 56 Gestión de Riesgos en proyectos ágiles 07:50  
Clase 57 Adherencia a las regulaciones 02:36  
Clase 58 Priorización del valor del cliente 06:04  
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Día 7:  Completar las siguientes actividades: 
 
Actividad Descripción Duración  
Clase 59 Entregar requisitos de mayor valor primero 04:39  
Clase 60 Utilizando MoSCoW 03:29  
Clase 61 Análisis de Kano 06:51  
Clase 62 Votación por puntos 05:34  
Clase 63 Dinero del Monopoly 03:15  
Clase 64 Método de los 100 puntos 03:02  
Clase 65 Priorización de requisitos 04:42  
Clase 66 Priorización Relativa 09:06  
Clase 67 Entrega Incremental 07:07  
Clase 68 Costo del Cambio 01:51  
Clase 69 Producto Mínimo Viable (MVP) 02:00  
Clase 70 Herramientas High Touch - Low Tech 06:00  
Clase 71 Tableros de Tareas Kanban 05:45  
Clase 72 Limitar el WIP 03:30  
Clase 73 Ley de Little 01:55  
Clase 74 Diagramas CFD 04:22  
Clase 75 Contratos ágiles 08:07  
Clase 76 Contratos DSDM 06:08  
Clase 77 Contratos de precio fijo graduado 03:36  

 
Día 8:  Completar las siguientes actividades: 
 
Actividad Descripción Duración  
Clase 78 Contratos de paquetes de precio fijo 04:04  
Clase 79 Verificación y Validación de Valor 05:15  
Clase 80 Verificación y Validación Frecuentes 08:02  
Clase 81 Pruebas Exploratorias y de Usabilidad 03:55  
Clase 82 Sistemas de Integración Continua 11:56  
Clase 83 Desarrollo guiado por las pruebas (TDD) 04:36  
Clase 84 Desarrollo guiado por las pruebas de aceptación (ATDD) 03:34  
Clase 85 Resumen 06:14  
Actividad Repasar todos los conceptos y anotaciones del dominio 30:00  
Examen Dominio Entrega Orientada al Valor 15:00  

 
  



Plan para obtener la certificación PMI-ACP en 21 días 

 5 

Día 9:  Completar las siguientes actividades: 
 

Sección 4: Dominio III - Involucramiento de los Interesados 
 
Actividad Descripción Duración  
Clase 86 Descripción general del dominio 09:09  
Clase 87 Cuidado de los interesados vs gestión de los interesados. 10:54  
Clase 88 Definición de valor para los interesados 06:37  
Clase 89 Valores de la comunidad ágil 06:40  
Clase 90 Gestión del involucramiento de los interesados 07:53  
Clase 91 Identificar a los interesados 05:15  
Clase 92 Crear sinergia con los interesados 06:38  
Clase 93 Mantener a los interesados involucrados 06:29  
Clase 94 Comunicación con los interesados 05:33  
Clase 95 Desarrollar y compartir la Visión del proyecto 06:53  
Clase 96 Acta de constitución ágil 08:18  
Clase 97 Definición de Hecho 04:43  
Clase 98 Modelado ágil 07:36  

 
Día 10:  Completar las siguientes actividades: 
 
Actividad Descripción Duración  
Clase 99 Diagramas de casos de uso 04:10  
Clase 100 Modelo de datos 04:26  
Clase 101 Wireframes 03:30  
Clase 102 Personas 05:50  
Clase 103 Comunicación 07:58  
Clase 104 Comunicación cara a cara 06:00  
Clase 105 Comunicación de dos vías 02:30  
Clase 106 Compartir el conocimiento 07:45  
Clase 107 Radiadores de información 07:32  
Clase 108 Trabajar en forma colaborativa 07:19  
Clase 109 Zonas verdes vs. Zonas rojas 06:15  
Clase 110 Organizar Talleres (Workshop) 05:06  
Clase 111 Lluvias de ideas (Brainstorm) 04:59  
Clase 112 Juegos de colaboración 06:25  
Clase 113 Habilidades Interpersonales 04:35  
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Día 11:  Completar las siguientes actividades: 
 
Actividad Descripción Duración  
Clase 114 Conceptos básicos de la inteligencia emocional 07:05  
Clase 115 Escucha activa 04:30  
Clase 116 Facilitación de reuniones 05:03  
Clase 117 Negociación 02:45  
Clase 118 Resolución de conflictos 11:56  
Clase 119 Toma de decisiones participativas 03:22  
Clase 120 Empoderar al equipo 03:57  
Clase 121 Toma de decisiones grupales 05:01  
Clase 122 Resumen 03:39  
Actividad Repasar todos los conceptos y anotaciones del dominio 30:00  
Examen Dominio Involucramiento de los interesados 15:00  

 
Día 12:  Completar las siguientes actividades: 
 

Sección 5: Dominio IV - Desempeño del equipo 
 
Actividad Descripción Duración  
Clase 123 Descripción del Dominio 07:25  
Clase 124 Valorar a las personas sobre los procesos 06:53  
Clase 125 El equipo de desarrollo 02:49  
Clase 126 Representantes del negocio 07:00  
Clase 127 Scrum Master 04:23  
Clase 128 El Sponsor del proyecto 02:36  
Clase 129 Formar equipo ágiles 05:01  
Clase 130 Especialistas Generalistas 06:48  
Clase 131 Equipos de alto rendimiento 06:46  
Clase 132 Desarrollar el Equipo 04:43  
Clase 133 Liderazgo en los proyectos ágiles 12:30  
Clase 134 Motivación 06:28  
Clase 135 Características y disfunciones de los equipos 08:36  
Clase 136 Entrenamiento, Coaching y Mentoreo 08:27  
Clase 137 Desarrollo de los equipos 05:55  
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Día 13:  Completar las siguientes actividades: 
 
Actividad Descripción Duración  
Clase 138 Espacio de colaboración 03:11  
Clase 139 Trabajando con equipos co-ubicados 04:17  
Clase 140 Crear el espacio del equipo 03:14  
Clase 141 Comunicación osmótica 02:28  
Clase 142 Diversidad del equipo 04:18  
Clase 143 Gestión de equipos distribuidos 07:18  
Clase 144 Seguimiento del desempeño del equipo 10:15  
Clase 145 Construyendo gráficos de avance y trabajo pendiente 03:40  
Clase 146 Velocidad del equipo 05:12  
Clase 147 Resumen 04:12  
Actividad Repasar todos los conceptos y anotaciones del dominio 30:00  
Examen  Examen dominio Desempeño del Equipo 15:00  

 
Día 14:  Completar las siguientes actividades: 
 
Sección 6: Dominio V - Planificación Adaptativa 
Actividad Descripción Duración  
Clase 148 Descripción general 06:48  
Clase 149 Conceptos de planificación ágil 11:47  
Clase 150 Planificación adaptativa 02:13  
Clase 151 Planificación ágil y no ágil 08:31  
Clase 152 Principios de la planificación ágil 11:04  
Clase 153 Descubrimiento ágil 06:05  
Clase 154 Elaboración Progresiva 05:05  
Clase 155 Análisis basado en valor 08:43  
Clase 156 Timeboxing 08:12  
Clase 157 Rangos de las estimaciones 08:34  
Clase 158 Tiempo Ideal 05:56  
Clase 159 Historias de usuario 11:20  
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Día 15:  Completar las siguientes actividades: 
 

Actividad Descripción Duración  
Clase 160 Backlog de las historias de usuario 06:02  
Clase 161 Tamaño, estimación y planificación de historias de usuarios 12:09  
Clase 162 Descomponer los requerimientos 06:16  
Clase 163 Refinar el Backlog 01:36  
Clase 164 Estimación por afinidad 03:45  
Clase 165 Dimensionamiento por talles 05:49  
Clase 166 Roadmap del producto 07:17  
Clase 167 Wideband Delphi 04:29  
Clase 168 Póker de planificación 04:07  
Clase 169 Planificación de la versión y de la iteración 05:45  
Clase 170 Usando Spikes 02:49  
Clase 171 Planificación de alto Nivel (Visión) 02:42  
Clase 172 Planificación de version o Release 05:12  
Clase 173 Planificación de la iteración 06:43  
Clase 174 Reuniones Diarias 03:03  
Clase 175 Resumen 03:33  
Actividad Repasar todos los conceptos y anotaciones del dominio 20:00  
Examen Examen dominio Planificación adaptativa 15:00  

 
Día 16:  Completar las siguientes actividades: 
 

Sección 7: Dominio VI - Detección y resolución de problemas 
 
Actividad Descripción Duración  
Clase 176 Descripción general 03:33  
Clase 177 Control de los problemas del proyecto 05:11  
Clase 178 Costo del cambio 02:27  
Clase 179 Revisión de la deuda técnica 06:39  
Clase 180 Crear un ambiente seguro y abierto 03:02  
Clase 181 Modos de fracaso y éxito en un proyecto 03:59  
Clase 182 Estrategias para el éxito 05:53  
Clase 183 Detección de problemas y defectos 03:26  
Clase 184 Tiempo de entrega y tiempo de ciclo 09:15  
Clase 185 Análisis de Varianza 03:46  
Clase 186 Tendencias del proyecto 03:49  
Clase 187 Límites de control 05:07  
Clase 188 Backlog ajustado por riesgo 03:43  
Clase 189 Valor Monetario Esperado 05:43  
Clase 190 Gráficos de disminución del riesgo (Burndown Charts) 02:12  
Clase 191 Resolución de problemas en proyectos ágiles 07:17  
Clase 192 Resumen 03:54  
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Actividad Repasar todos los conceptos y anotaciones del dominio 20:00  
Examen Examen dominio Detección y resolución de problemas 15:00  

 
Día 17:  Completar las siguientes actividades: 
 

Sección 8: Dominio VII - Mejora continua 
 
Actividad Descripción Duración  
Clase 193 Descripción general 03:34  
Clase 194 Mejora continua como un proceso 05:23  
Clase 195 Procesos a medida 05:07  
Clase 196 Pensamiento Sistémico 04:05  
Clase 197 Análisis de los procesos 07:23  
Clase 198 Creación de mapas de flujo de valor 06:57  
Clase 199 Pre-Mortem del proyecto 02:16  
Clase 200 Mejora continua del producto 02:20  
Clase 201 Ciclo de retroalimentación del producto 04:30  
Clase 202 Iteraciones aprobadas 03:34  
Clase 203 Liderar una retrospectiva 19:15  
Clase 204 Desarrollo del equipo 03:46  
Clase 205 Código de ética de PMI 02:33  
Clase 206 Resumen 01:52  
Actividad Repasar todos los conceptos y anotaciones del dominio 20:00  
Examen Examen Dominio Mejora Continua 15:00  

 
Día 18:  Completar las actividades siguientes: 
 
Actividad Descripción Duración  
Examen Examen Final 1 3:00:00  
Repaso Repasar temas donde haya dudas  1:00:00  

 
 
Día 19:  Completar las siguientes actividades: 
 
Actividad Descripción Duración  
Examen Examen Final 2 3:00:00  
Repaso Repasar temas donde haya dudas  1:00:00  

 
¡¡¡Atención!!! 
 
Si el resultado que obtuviste en los exámenes de practica están por encima 
del 75-80% entonces éste es el momento para agendar el día del examen, esa 
fecha debería ser dentro de los próximos 3 a 7 días de ser posible, con 
preferencia del periodo más corto. 
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Día 20:  DESCANSAR  
 
Día 21: Aprobar el examen 
 
Actividad Descripción Duración  
Examen Examen  3:00:00  

 
¡¡Felicitaciones!! 
¡Ahora a celebrar tu logro! 
Compártelo en tus redes sociales, coméntame como te resulto el plan y 
etiquétame para sumarme a tu celebración. 
 
Instagram: @germanmarEnezpm 
LinkedIn: hIps://www.linkedin.com/in/grmarEnez/ 
Facebook: @germanmarEnezpm 
X: @GMarEnezPM 
 
www.germanmarEnezpm.com 
 

http://www.germanmartinezpm.com/

